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RESUMO

Este guia tem como objetivo apresentar o filme “And the Band Played On” como recurso
didatico no ensino da temética da AIDS, para os profissionais da area da satde. O filme
retrata o surgimento da AIDS nos Estados Unidos, durante o final da década de 1970 e 0
inicio da década de 1980, ressaltando os desafios que a ciéncia e a sociedade enfrentaram
com a doenga, a transmisséo e a profilaxia que, até entdo, eram desconhecidos. O trabalho
foi realizado a fim de correlacionar o filme com as normas de biosseguranca e com a
salde publica.

Palavras-chave: Filme como estratégia de ensino. Educagdo e Saude. AIDS.
Biossegurancga. Profissionais da salde.

ABSTRACT

This is a guide about the film “And the Band Played On” used as a didactic resource in
teaching the AIDS theme for health professionals. The film is about the emergence of
AIDS in the United States, during the late 1970s and early 1980s, highlighting the
challenges that science and society faced with the disease, transmission and prophylaxis,
which until then were unknown. The work was carried out in order to correlate the film
with biosafety standards and public health.

Keywords: Movie as a teaching strategy. Education and Health. AIDS. Biosecurity.
Health professionals.

Introducéo
Ao longo dos séculos foi presenciado o surgimento de inimeras epidemias e como

elas afetaram, e ainda afetam a sociedade, principalmente os profissionais da saude que
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estdo na linha de frente do combate a novas doengas. Entretanto, mesmo com o
aperfeicoamento das praticas de prevencao, tais como cuidados sanitarios e higienizagdo
das méos antes de procedimentos, estes ndo foram suficientes para impedir a modificagdo
dos microrganismos, que ficaram cada vez mais resistentes aos antibiéticos.

O filme “E a vida continua” retrata o posicionamento da populagdo ¢ da
comunidade cientifica diante de um virus desconhecido que, ao longo dos anos, se
dissipou rapidamente devido as diversas formas de transmissdo. Diante desse cenario,
foram criadas inimeras normas de biosseguranca a fim de prevenir novas enfermidades

na tentativa de garantir a seguranca do profissional da area da satde.

1 Desenvolvimento

1.1 Sinopse do filme

O médico epidemiologista do CDC (Centro de Controle de Doencgas), Don
Francis, fica intrigado com o aumento das taxas de mortalidade entre os homossexuais e
comeca uma analise acerca dessa epidemia, descobrindo assim que se tratava do virus da
AIDS. No inicio do longa, o Dr. encontra empecilhos impostos por outros médicos e por
politicos, mas no decorrer da trama, diversas pessoas passam a apoiar a causa, dentre as
quais, esta a médica Dra. Mary Guinan.

No filme é retratado o cenario de sofrimento e homofobia da época, além das
disputas de interesses pessoais e politicos, que se mostraram ser 0s grandes entraves a
serem enfrentados pela ciéncia. Na visdo do autor Robert Merton (1942) (Cunha, 2018),
entre as Normas de Merton, o Imperativo do Desinteresse, afirma que os cientistas devem
focar nos interesses coletivos acima dos seus pessoais, 0 que na realidade ndo €
respeitado, seja por influéncia do Estado, da Midia ou de suas crencas.

No decorrer da trama, além dos médicos do CDC (EUA) uma equipe de
pesquisadores franceses tentava isolar o causador da AIDS, até entdo desconhecido,
através da analise do material linfatico colhido de um paciente, para assim, tecer hipdteses
e realizar testes que determinassem o patdgeno. Nesse processo, 0s laboratorios,
trabalhando até entdo independentemente, compartilham os seus resultados. Desse modo,
é possivel abordar o Ceticismo Organizado de Robert Merton (1942) (Cunha, 2018), que
registra que na ciéncia deve haver certa descrenca para novas descobertas, devendo ser

testadas e atestadas por outros cientistas, comprovando sua veracidade.
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Ao assistir a um colega jogar o jogo “Pac Man”, Don supde que a nova doenga
ataque as células de defesa do corpo humano, sendo possivel que ela seja a combinagdo
de outras duas doengas, anteriormente conhecidas, a leucemia felina e a hepatite B.
Entretanto, como a doenga acometeu, no inicio, principalmente a populacdo homossexual,
0 preconceito impactou diretamente no fornecimento de verbas para a pesquisa, pela
recusa do Governo de financiar a ‘imunodeficiéncia gay’, como nomeado pela Midia. Sob
tal dtica, a dificuldade enfrentada € retratada inimeras vezes no longa, como na frase do
personagem Don, “quantos tém de morrer para justificar o investimento? Cem pessoas?
Mil? Dé-nos um nimero para sé incomoda-los quando o dinheiro gasto em processos
tornar mais rentavel salvar vidas que maté-las”.

Além disso, outro ponto que se deve destacar é que a comunidade gay recusou,
em grande parte, a cumprir as recomendagdes do CDC, como as de n&o ir as saunas,
principal local propagador da doencga, ja que diversos pacientes infectados tinham o
costume de frequenté-las, o que dificultou o avanco das pesquisas. Ademais, 0s donos
desses estabelecimentos também se recusavam a fecha-los, afirmando que a protecédo das
vidas dos frequentadores néo se igualava ao lucro obtido, como dito pelo personagem do
filme Eddie Papasano, dono da sauna, “eu ganho quando as pessoas entram e VOCeés,
médicos, ganham quando elas saem”.

Durante sua pesquisa solo, Don descobre que o sangue € uma das vias de
transmissdo mas, novamente, ao tentar confirmar sua hipotese, o enredo homofdbico o
atrapalha, ja que os bancos de sangue se recusam a testar seus doadores. A pesquisa sO
avanca quando ha o aumento das mortes de mulheres e bebés que receberam transfuséo,
ou seja, apOs a contaminacdo de heterossexuais. Entretanto, quando a sociedade se
mobilizou com a narrativa pregada ha meses pelos médicos, a midia inicia a divulgacéo
das “fake news”, causando panico nas pessoas.

Mesmo com um problema maior em circulacdo na sociedade, foi mostrado
claramente que a ética ndo acompanha a ciéncia, visto que, quando os franceses, com a
ajuda do Don, conseguem isolar o virus e identifica-lo como HIV, inicia - se outra disputa
de interesses. O Dr. Gallo, médico reconhecido por trabalhos anteriores com retrovirus,
ja havia pressuposto outro virus como o causador da AIDS. Quando novos resultados
surgem, ocorre a confrontacdo de sua tese inicial e o Dr. Gallo busca pela patente da

descoberta como Unico cientista.
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Figura 1 - Cartaz do filme - E a vida continua
Fonte:
https://pt.wikipedia.org/wiki/And_the_Band_Played On#/media/Ficheiro:And_The Ba
nd_Played On.jpg

1.2 Contextualizacéo

A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS), segundo Cachay (2023), €
uma condicdo cronica e potencialmente fatal causada pelo retrovirus da imunodeficiéncia
humana (HIV). Ele ataca as células T CD4 do sistema imunoldgico, responsaveis pelo
combate a infeccdes e doencas. A medida que o virus se replica e as destr6i, o sistema
imunoldgico enfraquece progressivamente, deixando o individuo mais suscetivel a
infeccdes e canceres.

Os sintomas variam e podem incluir febre, fadiga, perda de peso, infecgdes
recorrentes, suores noturnos e ganglios linfaticos inchados. Contudo, vale ressaltar que a
presenca desses sintomas ndo diagnostica a AIDS, pois sdo comuns em diversas outras
condicdes, como gripes e resfriados. Dessa forma, o método mais sensivel de confirmacéo
da doenca € através do exame HIV quantitativo por PCR, que é realizado, geralmente,
entre 40 a 60 dias ap6s a contaminacgdo. O exame esta disponivel no SUS.

A doenca é transmitida por contato com fluidos corporais especificos, por meio
do sangue, do compartilhamento de agulhas contaminadas, da amamentacdo e,

principalmente, de relagdes sexuais desprotegidas. Vale ressaltar que o HIV ndo é
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transmitido por contato casual, como abragos, apertos de mao ou uso do mesmo assento

do vaso sanitario.

1.3 Recomendac0es aos profissionais da satde

Todos os profissionais da saude devem seguir as normas de biossegurancga para
que haja controle, eliminacgdo e prevencdo dos riscos que o trabalho possa vir a oferecer
e a afetar a sociedade e 0 meio ambiente. Elas devem ser exercidas em todos 0s ambitos
em que ha pratica médica, independente de qual seja. Assim como Marcio Chaves afirma
no Manual de Biosseguranca e Boas Praticas Laboratoriais (2016), as normas tém o
respaldo de agéncias reguladoras, 6rgaos fiscalizadores e entidades de pesquisa.

Os riscos a vida e/ou ocupacionais sdo classificados como biolédgicos, quimicos,
fisicos, mecanicos, fisiologicos, psiquicos e mecanicos. Os niveis de contencdo existem

para permitir o manuseio de agentes e materiais biologicos de forma segura.
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Figura 2: Riscos ergométricos
Fonte: https://pt.wikipedia.org/wiki/Ficheiro:Legendamapa.jpg

Os acidentes devem ser tratados como caso de emergéncia, uma vez que as
intervencdes para a profilaxia do HIV devem ser iniciadas logo ap6s a ocorréncia do

incidente. Para isso, € preciso:
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° Interromper o procedimento, retirar a luva e lavar com &gua e sabdo o
ferimento, sem aperta-lo. Em casos de exposicao percutanea, deve-se lavar, também, com

soro fisioldgico e antisséptico (PVPI degermante, clorhexidina).

° N&o se deve usar solucdes irritantes como éter, hipoclorito, glutaraldeido
etc.

° Comunicar o acidente ao CAT (Comunicagéo de Acidente de Trabalho).

° Procurar servico médico (o profissional da saude e o paciente-fonte).

° Realizar o teste para o HIV.

° Preencher o formulério de solicitacdo de medicamentos para a profilaxia.

° A classificagdo de risco é vermelha.

Embora ndo haja cura para o HIV/AIDS, o diagnostico precoce, 0 acesso ao
tratamento e o apoio continuo sdo fatores-chave no manejo eficaz da doenga. A terapia
antirretroviral (ART) é o tratamento padrdo (Cachay, MSD Manuals, 2016), e envolve
tomar uma combinacdo de medicamentos que efetivamente suprime a replicacgdo do virus,
permitindo que o sistema imunoldgico se recupere e funcione adequadamente. Com
cuidados médicos adequados, as pessoas acometidas pelo virus podem ter uma vida longa
e saudavel.

De acordo com Chaves (2016), entre as precaucdes padrdo existentes para
trabalhar na area da saude, as mais importantes sdo:

° Uso adequado de luvas especificas para cada procedimento, como as de
borracha natural, sintética, policloreto de vinila e as de plastico. Elas possuem tipos de
poros diferentes, que sao abertos de acordo com a umidade, sendo necessario avaliar cada
situacéo.

° As maéscaras sdo compostas por poros e fibras e sdo avaliadas de acordo
com a eficiéncia de filtragem bacterioldgica (EFB/BFE) e de particulas (EFP). Existem
diversos tipos de mascaras, mas as principais sdo as triplas de TNT, cirurgicas,
PFF1,PFF2 e PFF3. Para o uso adequado é preciso encaixa-las sob o queixo, ajustando a
alca superior na cabeca e inferior na nuca e verificar a vedacao.

° O cabelo deve estar sempre preso durante os procedimentos, sem deixa-
lo cair em superficies ou nos pacientes. Recomenda -se 0 uso de touca ou gorro.

° Os 6culos de protegdo sdo pouco utilizados, mas sdao recomendados em
situagdes de risco de exposi¢do a respingos ou a matérias organicas. Em casos de 6culos

de grau, deve-se colocar por baixo dos de protecdo, ou colocar a lente no 6culos.

141 Trilhas Pedagdgicas, Pirassununga, v. 14, n. 17, p. 136-143, ago. 2024



Trilhas Pedagdgicas

° Os jalecos devem ser lisos, com punhos justos, pesco¢co até em cima,
comprimento vertical até os joelhos e o comprimento da manga deve ser de % para
facilitar a higienizagdo. Eles devem ser usados como barreira corporal, ndo devendo ser
usados fora das areas da saude.

° Os capotes sdo utilizados, principalmente, em situacbes em que ha a
necessidade de algum tipo de intervengdo cirlrgica ou em paciente em precaugdo
(contato, aerossol). N&o deve ser usado fora das areas cirargicas.

° As méos devem ser higienizadas antes e depois de qualquer procedimento,
contato com microrganismos e pacientes. Existem 4 tipos basicos de higienizago de méo:

> Higienizacdo de mdos simples: duracdo de 40 a 60 segundos e é usado
agua e sabdo simples.

> Higienizacdo de maos antisséptica: duracdo de 40 a 60 segundos usando
agua e sabdo antisséptico.

-> Friccdo alcoolica: duracdo de 20 a 30 segundos. N&o pode utilizar &gua ou
umedecer as maos, apenas o éter, mas a técnica de lavagem € a mesma.

> Preparo pré-operatério das maos, antissepsia cirurgica das méaos ou
degermacéo da pele: 3 a 5 min para primeira cirurgia e de 2 a 3 min para as cirurgias
subsequentes — envolve escovagdo e o sabao ¢ antisséptico (devemos usar de 3 a SmL

de sabdo/alcool).

Consideracoes Finais

Portanto, a prevencao € crucial para reduzir a propagacdo do HIV/AIDS e inclui
a pratica de sexo seguro com uso de preservativos de forma consistente e correta na
sociedade, evitando o compartilhamento de agulhas ou seringas e optando por
intervencdes médicas para prevenir a transmissdo de mde para filho. Para isso é
importante que o Estado e a Midia promovam a conscientizacdo acerca do HIV/AIDS,

combatendo o estigma e a discriminacdo associados a doenca.
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